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Konservative Orthopädie
Schmerztherapie

Regenerative Medizin

Ob konservative Orthopädie,
Schmerztherapie oder
regenerative Verfahren für Sie
infrage kommen, klären wir im
persönlichen Gespräch.

Leistungsspektrum:

Gelenk- und Wirbelsäulen-
beschwerden, Arthrose und
chronische Schmerzen
Sport- und
Überlastungsbeschwerden
Konservative Therapie und gezielte
Schmerzbehandlung
Regenerative Verfahren zur
Unterstützung von Heilung und
Funktion

Prof. Dr. med. Heiner P. WolteringPaula Herrmann
Tel. 0571 / 8700 121
Mail: paula.herrmann@innenstadtklinik.de

Schritt 1: Vereinbaren Sie einen
Beratungstermin (telefonisch oder
online).
Schritt 2: Im persönlichen Gespräch
und nach individueller Untersuchung
klären wir, welches Vorgehen zu Ihren
Beschwerden passt.

Ihre 
Ansprechpartnerin:



Schmerztherapie

Ärztliche Abklärung und
Behandlung chronischer und
orthopädischer Schmerzbilder,
abgestimmt auf Befund und
Alltag.

Schwerpunkte im
Überblick

Regenerative Medizin

Injektion und Infiltration,
ACP/PRP, Hyaluron, Stammzell-
und Exosomtherapie, Stoßwelle
— zur Unterstützung von
Heilung und Gelenkfunktion.

Liebe Patientinnen,
liebe Patienten,

Sportmedizin

Gezielte Versorgung von Sport-
und Überlastungs-
beschwerden; Rückkehr in
Belastung und Training nach
individueller Untersuchung.

Beschwerden an Gelenken und Wirbelsäule,
Arthrose oder anhaltende Schmerzen
belasten den Alltag. Prof. Dr. med. Heiner
P. Woltering verbindet jahrzehntelange
Erfahrung aus Klinik, Praxis und
Sportmedizin mit modernen regenerativen
Verfahren — individuell abgestimmt, mit
dem Ziel, Beweglichkeit und Lebensqualität
zu stärken.

Mein Anspruch:
moderne
regenerative Medizin
und klassische
Orthopädie so
verbinden, dass Sie
im Alltag wieder
belastbarer werden.

Prof. Dr. med. Heiner P. Woltering
Facharzt für Orthopädie · Sportmedizin ·
Physikalische Therapie · Osteologie ·
Regenerative Medizin · Notfallmedizin

Für wen kann diese
Behandlung geeignet sein?

Diese Behandlung kann sich für Sie
eignen, wenn Sie …

Gelenk-, Wirbelsäulen- oder
Arthrosebeschwerden haben oder
unter chronischen Schmerzen
leiden

nach Sport- oder Überlastung wieder
belastbarer und beweglicher werden
möchten

regenerative Verfahren prüfen
wollen, bevor oder nachdem andere
Wege ausgeschöpft sind

eine individuell abgestimmte,
persönlich begleitete Behandlung
wünschen

Konservative Orthopädie

Diagnose und Therapie bei
Gelenk-, Wirbelsäulen- und
Arthrosebeschwerden — mit
dem Ziel, Funktion zu erhalten,
wo eine Operation noch nicht
nötig ist.

eine zweite Meinung zu
konservativen Optionen suchen,
ohne sofort an eine Operation zu
denken
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